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Onkologijas téma daudziem var radit psihologisku diskomfortu un spriedzi. Tomer,
Sodien ir griti minét kadu citu medicinas jomu, kas attistitos tik pat strauji ka
pretvéza terapija. Kapéc par vézi ir jaruna? Tapéc, ka zinasanas ir pats spécigakais
ierocis, kas var bt mlsu arsenala — zinaSanas palidz parvarét nezinas raditas bailes
un palidz sastadit precizu ricibas planu, jebkuru uzdevumu padarot paveicamu un

skaidru.

Uzlabojoties vides un dzives apstakliem,
pasaules iedzivotaju vidéjais miza ilgums
[énam un stabili pagarinas, lidz ar to cilve-
kiem biezak tiek diagnosticétas ar noveco-
$anas procesiem saistitas slimibas. So sli-
mibu skaita ir arl laundabigie audzéji. Péc
Lielbritanijas Veselibas sistemas (NHS -
National Health Services) aprékiniem,
katrs otrais visparéjas populacijas iedzivo-
tajs miaza laika saskaras ar onkologisku sli-
mibu — ka pacients vai ka pacienta tuvi-
nieks. Sada statistika norada uz to, ka no
varda “vézis” nav jabaidas, bet ir jabut at-
bildigiem pret sevi un tuviniekiem, ieverojot
profilakses un agrinas diagnostikas reko-
mendacijas.

Katru gadu ap 1000 Latvijas iedzivotaju
un ap 300 000 Eiropas iedzivotaju tiek
diagnosticéts plausu vézis.

Tas nozime, ka ik minati Eiropas valstis
ir cilvéks, kurS uzzina savu plausu véza
diagnozi. Lidz 2040. gadam prognozé jau-
nu plausu véza gadijumu skaita pieaugumu
par 20%. [2] Latvija, gluZzi tapat ka lielaka-
ja dala pasaules, plausu vézis parliecinosi
biezak skar virieSus, no kuriem 90% ir akti-
vi smékétaji. Aptuveni 80% plausu véza ga-
dijumu ir novérSami. Globali, samazinoties
tabakas produktu smékésanai, plausu véza
pacientu vidl pieaug sievieSu proporcija, ka
ar lielaks paliek pacientu skaits, kam au-
dzéjs rodas nesaistiti ar smékésanu. [1]
Izdala divus plausu véza tipus:

m nesikSinu plausu vézi (80-85% gadiju-
mu). Nesik$lnu plausu vézim ir tris
apakstipi — adenokarcinoma, plakansi-
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nu un lielo $tnu plausu vézis; [3]
m sikSdnu plausu vézi (15-20%).

Diemzeél, plausu vézis ilgsto$i var noritét
bez dzivi traucéjoSiem simptomiem, tapéc
slimibu biezi atklaj novéloti, kad pilniba to
izarstét nav iespéjams.

Biezak nekd jebkad agrak, misdienas
tiek atklatas jaunas véza terapijas iespéjas
un plausu vézis ir viens no tiem, kura arsté-
Sanas joma tiek veikts visvairak pétijumu.
Vienlaikus uzlabojas ari iespéjas samazinat
v€Zza attistibas risku un izvairities no nové-
lotas véza diagnostikas (skat. 1. attélu).
Sodien ir zinams, ka plausu vézi izraisa vai-
raku faktoru kombinacija — dzivesstils un
dzivesveids, genétiskais fons, apkartéja vi-
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de, hroniskas slimibas, vecums.

Biezakas laundabigads slimibas (krts,
kolorektals, prostatas vézis, plausSu vézis)
attistas vairaku gadu garuma. levérojot pro-
filakses un novéroSanas rekomendacijas
visparéjas populacijas parstavjiem ir iesp€ja
samazinat savu plausu véza attistibas risku,
ka ari agrini atklat slimibu un veiksmigak to
arstét. éajé raksta pieskarsimies jau zina-
mam lietdm un aktualitatéem plausu véza
profilakses un skrininga joma. [7]

Kas ir profilakse?

Profilakse ir pasakumu kopums, kas no-
droSina cilvéka veselibas saglabasanu. [4]
VEza profilaksé izdala tris posmus — prima-
ra, sekundara un terciara. (skat. 1. tabulu)
Visos posmos ir svariga sadarbiba starp ve-
selibas apripes sistemu un iedzivotajiem.

Kada ir plausu véza primara
profilakse?

Ka minéts ieprieksS, lielaka dala plausu
véZa pacientu ir esosie vai nesen bijusie ta-

Misdienu iespéjas samazinat saslimstibu ar plausu vézi un uzlabot pacientu

1. attéls | izarstéSanas iespéjas

lespéjas samazinat saslimsanu ar plausu vézi

Profilakse: _
Agrina diagnostika Jaunie medikamenti
| | nesmékét 1 (skrinings)
= izvairities no pasivas Agresivaka perioperativa
smekesanas; zemo devu medikamentoza arstésana:

® izvairities no kaitigo
vielu ekspozicijas
(azbests, radons);

= apzinat savas
gimenes anamnézi

l

Zemaks saslimsanas risks

datortomogréfija (ZDDT) (]
atbilstosi individualam
riskam [ |

l

imunterapija;
= merkterapija;
jaunas medikamentu
kombinacijas

l

Labaki arstésanas rezultati
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1. tabula | Laundabigu audzéju profilakses posmi [7]

Paskaidrojums Piemeri

Pasakumi, kas leverot veseliga dzivesveida principus. Nepielaut

nepielauj slimibas karcinogénus: tabakas smékéSanu, radona, azbesta
Primara at_th_thu vai_sqmazina ekspoziciju, samazinat UV starojumu u.c.

slimibas atfistibas Veikt vakcinaciju (HBY, CPV).

risku.

Pasakumi, kas palidz Regularas iedzivotaju parbaudes, pieméram, plausu

slimibu atklat agrini, datortomografija ik pec noteikta laika ar merki atklat
Sekundara samazinot slimibas plauSu vézi agrina stadija, pirms tas radijis simptomus.

ietekmi uz veselibu un

veicinot izarstésanos.

Pasakumi, kas kontrole | Pamatslimibas arsteSana.

slimibas talako Atbalsta terapiia
Terciara attistibu un uzlabo L Py iy

dzives kvalitati Komplikaciju skrinings.

slimibas laika.

HBV - hepatita B viruss; CPV - cilvéka papilomas viruss.

bakas produktu smeketaji. Tabakas produk-
tu lietoSana (smékésana, koslasana, elposa-
na) nav vienigais, bet ir galvenais modifice-
jamais plausu véza riska faktors. [8]
Lielaka dala (80%) plausu véza gadijumu ir
potenciali novérsami. 20% plausu véza ga-
dijumu ir saistiti ar piesarnojumu un kaitigo
vielu ekspoziciju darba vidé vai uz ielas (iz-
plides gazes), bet ap 80% gadijumu — ar
aktivu vai pasivu tabakas produktu smeke-
Sanu. [9]

Tabakas diimos ir identificétas vairak ne-
ka 70 potenciali kancerogénas vielas, kuras
boja elpcelus izklajoSas Slnas. Dazas no
§im vielam ir radioaktivas, dazas ir indes
(kadmijs, polonijs, radons, benzéns). No-
klistot plausu audos, kaitigas vielas izraisa
iekaisumu un boja Stnu genétisko materia-
lu jeb DNS. Sinas ar defektivu DNS struk-
tdru var jebkura bridi sakt nekontroléti dali-
ties, ta klastot par sakumu |aundabiga au-
dzéja attistibai. Péc 2020. gada statistikas
datiem smeketaju skaits Latvija bija par 6%
augstaks neka videji Eiropa un Apvienota
Karalisté. Zinams, ka Latvija 2020. gada
viena ceturtad dala pieaugu$o bija pastavigi
smékétaji, un tikai 1,7% smékéSanu par-
trauca taja gada. Nozimigs iedzivotaju
skaits smékeja neregulari vai tika paklauti
pasivai smékésanai (30%). TreSdala pusau-
dzu 13-15 gadu vecuma bija paklauti pasi-
vai smékesanai majas. [10]

Visaugstakais plausu attistibas
risks ir sméketajiem ar stazu vairak neka
20-29 pacinu gadi. [11] Par vienu pacinu
gadu més saucam smékésanas intensitati —
gada laika katru dienu izsmékét vienu ciga-
reSu pacinu (20 gab.). Ja diena izsmeké
pusi pacinas, tad gada laika smékéSanas

véza

stazs ir pacinu pusgads. Savukart, smékéjot
10 gadus pa divam pacinam diena, stazs
sanak 20 pacinu gadi.

Jau nakamaja diena péc smékésanas
partraukSanas sirds un asinsvadu sistéma
un elpcelu glotada notiek pozitivas parmai-
nas, samazinas tabakas produktu izraisitais
iekaisums. TaCu tikai péc 15 gadiem bez
smékéSanas plausu véza attistibas risks
sméketajiem samazinas lidz visparéjam ris-
kam. Partraucot smékéSanu, samazinas ne
tikai plausu véza risks, bet arl mutes dobu-
ma, balsenes, kunga, aizkunga dziedzera,
urinpas$la un vismaz vél 10 citu laundabigu
audzeju attistibas risks. [3,11] Labaka pri-
mara plausu véza profilakse ir nekad neuz-
sakt smékeSanu vai ari to pilniba partaukt.

Tabakas produktu lietoSana izraisa stipru
psihologisku atkaribu. Partrauk$anu var pa-
vadit dusmas, trauksme, koncentréSanas

gritibas, miega traucéjumi. Sis izpausmes
var bt Tpadi izteiktas 2-4 nedélas péc
smékésSanas partrauksSanas, bet vélak tas
paképeniski izzid. SmékéSanas atmeSanas
atviegloSanai ir pieejami paliglidzek|i — ni-
kotina aizstajterapija, psihoemocionalais at-
balsts, specifiski recepSu medikamenti. Lat-
vijas iedzivotajiem ir pieejamas telefona
konsultacijas smékéSanas atmesanai, infor-
maciju par tam var atrast slimibu profilak-
ses un kontroles centra majaslapa (spkc.
gov.lv).

Plausu veza sekundara
profilakse jeb skrinings

Onkologisko slimibu skrinings ir sekun-
dara profilakse (skat. 1. tabulu). Véza skri-
ninga programma ir noteiktas valsts iedzi-
votaju grupas regulara parbaude ar merki
izslegt vai atklat vezi I1dz bridim, kad slimi-
ba radijusi simptomus, samazinot mirstibu
un uzlabojot arstéSanas rezultatus.

Skrininga programmas parasti tiek pie-
merotas noteikta vecuma grupam, kad
laundabiga audzeja attistibas risks ir aug-
staks. Katras skrininga programmas izmak-
su un kliniska efektivitate pirms ievieSanas
praksé tiek pieradita lielos projektos
Eiropas un pasaules limen.

Nepartraukti tiek méginats identificét
laundabigu audzéju veidus, kuru agrina at-
klasana sistematizétas parbaudes veida var
samazinat saslimstibas un mirstibas risku,
uzlabot izarstéSanas iespéjas, samazinat
slimibas ekonomisko slogu populacija.
Vienlaicigi, skrininga metodes nedrikst radit
nopietnus veselibas riskus un ekonomikas
toksicitati. Veiksmigai skrininga program-

2. tabula | Véza skrininga programmas Latvija [1]

Merka grupa, vecums

Veicamie izmeklejumi Biezums

Sievietes, 5068 gadi
Kruts vezis

Mammografija

(kriSu dziedzeru zemu devu
rentgenologiska izmekleSa-
na)

Ik 2 gadi

Sievietes, 25—70 gadi

Dzemdes kakla vezis

Ginekologiska apskate,
citologiska iztriepe (glotadas
parauga mikroskopiska
izmeklgSana) un CPV*
noteikSana

Ik 3—5 gadi

R Visi, 5074 gadi

SIépto asinu noteik§anas
tests feces

Ik 2 gadi

Viriesi, 50—75

Prostatas vezis (45-50%*) gadi

PSA*** noteikSana asins
parauga

Ik 2 gadi

* CPV - cilvéka papilomas viruss. Sobrid Latvija valsts apmaksata vakcinacija pret CPV ir pieejama
meiteném vecuma no 12 Iidz 17 gadiem un zéniem vecuma no 12 lidz 14 gadiem. ** VirieSiem, kam
ir pozitiva prostatas véZa gimenes anamnéze. *** PSA — prostatas specifiskais antigéns.
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mai ir jaatbilst stingriem kritérijiem — pietie-
kamai precizitatei, nekaitigumam, izmaksu
efektivitatei, vienadai pieejamibai visiem
valsts iedzivotajiem, pozitivai ietekmei uz
saslimstibu un mirstibu. [5]

Latvija tiek Tstenotas krits véza, dzem-
des kakla véza, prostatas véza un zarnu vé-
7za skrininga programmas, kas atbilst
Eiropas Véza uzveikSanas plana obligata-
jiem kritérijiem. (skat. 2. tabulu) [6]

Nozimigs priekSnosacijums skrininga
programmas efektivitatei ir valsts iedzivota-
ju atsauciba un lidzestiba. Latvija atsaucl-
ba skrininga izmekléjumiem ir zemaka, sa-
lidzinot ar citam Eiropas valstim. Tikai 20—
50% iedzivotaju veic skrininga izmekléju-
mus atbilstosi Slimibas profilakses un kon-
troles centra rekomendacijam. Protams, ir
ceriba, ka sistematiski sniedzot informaciju
un iedroSinot Latvijas iedzivotajus pievérst
uzmanibu profilakses pasakumiem, spésim
panakt labakus rezultatus.

Turpinot darbu 8aja virziena, 2022. ga-
da 30. junija Francija, Leona preses konfe-
rencé tika oficiali pazinots, ka Latvija un
Slovakija ieklautas Eiropas Savienibas Véza
apriipes koordinéSanas un skrininga uzla-
boSanas projekta. [12] Projekta ietvaros
lidz 2027. gadam Latvija ir paredzéts uzla-
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Lung-RADS 1.1 versijas kritériju atradnes interpretacija ZDDT skrininga
izmekléjuma (adaptéts no Lung-RADS® Version 1.1 Assessment Categories Release

3. tabula |date: November, 2022)
- Paredzama S .
Lung-RADS Kategorijas apraksts sastopamiba Talaka taktika
o _. o Atkarto ZDDT izmeklgjumu tiilit vai
0 Nepilnigs izmeklgjums 1% péc 1-3 méneiem
1 Negafiva atradne 39%
ZDDT péc gada

2 Labdabiga atradne 45%

lespéjami labdabiga o _ I
3 atradne 9% ZDDT pec 6 meneSiem

Aizdomigs, iespejama o _ . .
4A malignitate 4% ZDDT pec 3 meneSiem vai PET/DT
48 Loti aizdomigs, iesp&jama 2% Pilna diagnostiska DT vai PET/DT,
X malignitate <1% biopsija

Kliniski nozimiga atradne,
S kas nav saistita ar plausu 10% Taktika atkariba no atradnes

VEzi

ZDDT - zemo devu datortomografija. PET/DT - pozitronu emisijas tomografija / datortomografija.

DT - datortomografija.

bot véza skrininga programmu funkcionali-
tati un apmeklétibu Iidz 90% meérkau-
ditorijas.

VEl viens no Veselibas aprupes pakalpo-
jumu uzlaboSanas plana punktiem onkolo-
gija (2022.-2024. gads) ir plausu véza

Lielbritanijas Torakalas apvienibas vadliniju interpretacija atradnei ZDDT skrininga

2. attels

izmekléjuma (adaptéts no www.radiologyassistant.nl.)

Veidojuma

izmers nav indicéta

Radiologisko
malignitates
riska kalkulatoru
izmantosana

laika intervala

(volumetrija)

Kontroles [
izmeklésana
nepiecieSama
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u Pacientiem ar veidojumiem < 5 mm vai parliecinosi
radiologiski labdabigiem veidojumiem turpméaka kontrole

m Veidojumiem > 5 mm jaizvérte struktlra (solids vai subsolids)

um Broka modela (Brock Model) aplikacija palidz noteikt
radiologisku malignitates risku solidiem veidojumiem > 8 mm
un subsolidiem veidojumiem, kas palielinajas péc 3 ménesu

m Ja péc Broka kalkulatora risks > 10 % — indicéts PET-CT
Herdera modelis (Herder model) pielietojams PET-CT
diagnosticétu veidojumu malignitates riska izvértéSanai

m Péc 1 gada, ja pielietota mezgla apjoma noteikSana

m Péc 2 gadiem divdimensiju izmekléjuma gadijuma
Ja mezgla izméra izmainas ir mazakas par 25%, tad
veidojums ir atzistams par stabilu un talaka novéroSana nav

u Kontroles izmekléSana nav indicéta, ja veidojuma dubultosa-
nas laiks > 600 dienas (izmantojot apjoma mérisanu)

skrininga programmas izstrade. AtbilstosSi
Sai iniciativai, no 2024. gada pakapeniski
jatiek ieviestiem agrinas plausu véza diag-
nostikas algoritmiem. Lidz ar plausu véza
skriningu tiek rekomendéta ari kunga véza
agrinas diagnostikas programma. Plausu
véza skrininga programmas attistiba pla-
nots iesaistit Veselibas ministriju, Nacionalo
veselibas dienestu un Arstniecibas personu
profesionalas asociacijas. [13]

Péc liela starpvalstu SURVMARK-2 pro-
jekta datiem, pacientiem ar | un |l stadijas
plausu véza viena gada izdzivotiba ir 65—
100%, bet pacientiem, kuriem plausu vézis
atklats Il un IV stadija tikai 10-50%. [18]
Piecu gadu dzivildze | stadijas plausu véza
gadijuma ir vairak neka 55%, Il stadija
25%, Il un IV stadija 15% un attiecigi 5%.
[19] Latvija 2017. gada ap 50% plausu
véza gadijumu tika atklati 11l un IV stadija,
kad plausu vézi vairs nevar izoperét un
praktiski nav izredzes slimibu izarstét. [11]
Tadel, ka agrini atklata slimiba ir saistita ar
daudz labaku pacientu izdzivotibu un dzi-
ves kvalitati, 2022. gada Eiropas Véza uz-
veik8anas plana, ka rekomendéjams, papil-
dus esoSajiem skriningiem, ieklauts ari
plausu véza skrinings (skat. 4. tabu-
fu). [18]

Plausu véza skrininga metode

Plausu véza skrininga veikSanai reko-
mendé izmantot zemo devu datortomografi-
jas izmeklejumu (ZDDT) (Low Dose Com-
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puted Tomography — LDCT). ZDDT tiek

veikta ar zemaku rentgena starojuma devu

(1,4 msv) neka standarta datortomografijas

izmekléjums (8 msv), ka ari ZDDT nepa-

redz intravenozas kontrastvielas ievadi. Re-
zultata, ZDDT ir relativi nekaitigs, neinva-

Zivs un viegli veicams radiologisks izmeklée-

jums ar pietiekoSu izSkirtspéju, kas lauj no-

teikt veidojumus  kraskurvi, sakot ar

0,5 cm.

Atkariba no ZDDT atradnes, izmeklétai
personai piedava talako parbaudes taktiku
— papildus izmeklgjumus vai atkartotu
ZDDT ar individuali pielagotu laika interva-
lu = no daziem méneSiem lidz vairakiem
gadiem. PaSlaik visbiezak lieto gada inter-
valu.

Attélus, kas ieglti ZDDT izmekléjuma
plauSu skrininga ietvaros, var novértét un
aprakstit péc dazadiem algoritmiem, atkari-
ba no ta, kadas vadlinijas ir pienemtas kon-
krétaja valstl. Pastav divas plasak pielieto-
tas ZDDT izvértéSanas shémas:

m péc Lielbritanijas Torakalas apvienibas
vadlinijam (British Thoracic Society
(BTS) guideline) (skat. 2. attélu);

m péc specifiski izstradatas Lung-RADS
kritériju shémas. (skat. 3. tabulu)
Atkariba no atradnes, iedzivotajs tiek no-

virzits talakiem precizéjoSiem izmekl€ju-

miem, vai ar atkarto ZDDT péc 3, 6 vai 12

ménesiem. [21]

Plausu véza skrininga
ievieSanas cel$

Méginajumi uzsakt plausu véza skrinin-
gu Eiropa notiek kop$ 21. gadsimta saku-
ma, tacu bija nepiecieSams ilgs laiks skri-
ninga izmekléjuma nekaitiguma, pieejami-
bas un izmaksu efektivitates pieradiSanai.
Uz lieliem datiem pamatoti prognostiskie
modeli paredz, ka plausu véza skrinings ik
gadu ASV aptver ap 8 miljoniem cilvéku, no
kuriem 12 000 cilvéku dzivibas var izglabt,
pateicoties agrinai plausu véza noteikSanai
un iespéjai slimibu izarstét. [14] Veicot
100-300 izmekléjumus riska grupas iedzi-
votajiem, rodas iespéja izglabt viena cilvéka
dzivibu. Taja pasa laika, kolorektdla un
krits véza skrininga programmas, kuras ir
pieraditas ka |oti efektivas, lai izglabtu vie-
na pacienta dzivibu, ir nepiecieSams veikt
vidéji 500 skrininga izmekléjumus. [15]
Plausu véza skrininga efektivitate pieradita
liela meéroga populacijas  pétijumos:
NELSON (Belgija), LUSI (Vacija), MILD
(Italija) u.c. [17] Belgijas NELSON pétiju-
méa péc 10 gadu novéroSanas tika konsta-
téts, ka plausu véza skrinings samazina ris-
ku nomirt no plausu véza par 24%.
Sievietém novérotais mirstibas riska sama-
zinajums bija Tpasi izteikts — 50%. [16]

Sobrid plauu véZa skrinings jeb agrinas
diagnostikas programma ir uzsakta Polija,
Horvatija, Italija, Rumanija un vietam

Plausu véza skrinings, balstoties uz iedzivotaju risku

4. tabula | Eiropas rekomendacijas [ESMO clinical practice interactive guidelines, 2021]
Metode Zemo devu datortomografija — ZDDT (Low-Dose Computed Tomography)
NLST*
m 55-74 gadi
Kriteriji = nav plauSu vézim raksturigu simptomu un

(Skatit 4. attélu)

m smeketajs/-a > 30 pacinu**/gadi vai
m  atmetis/-usi smekésanu < 15 gadiem
(alternativi kritériji — riska kalkulatori***)

Atkariba no izmeklgjumu rezultatiem:
m ja atklats neliels nezinamas nozimes veidojums, atkarto ZDDT pec 3—6

Biezums ménesiem;
= jaizmainas labdabigas vai to nav, atkarto izmekléjumu ik gadu
leguvumi Samazinas mirstibas risks no plausu véZa, biezak slimiba tiek izarstéta
Viltus pozifivas atradnes risks un papildu invazivie testi (reti)
Dilemma ledzivotaju ieinteresetibas un lidzestibas trukums var apdraudet skrininga

programmas efektivitati

* National Lung Screening Trial — kritériji no pétijuma, kura tika ieklauti > 50 000 ASV iedzivotaju un
tika izmantoti tabuld minétie plausu véza riska kritériji iedzivotaju novirzisanai plausu véza skrinin-
gam. ** viens pacinu gads ir, ja cilvéks sméke vienu pacinu (20 cigaretes) diena katru dienu.
Smeékejot pusi pacinas diena (10 cigaretes), divi kalendarie gadi pielidzinami vienam pacinu gadam.
*** kalkulatori — prognostiskie modeli (pieméram, PLCOm2012. Igaunija lietoja PLCOm20i2noRace
kalkulatoru). Latvijas iedzivotajiem ir pieejams plausu véza riska kalkulators — https://vezarisks.Iv/

Lielbritanija. [15] PlauSu véza skrinings ir
jeviests ASV, Kanada un Australija. Eiropas
Onkologu kimijterapeitu asociacijas (ESMO)
un Amerikas Nacionala véza institita (NC/)
vadlinijas plausu véza skriningu rekomendé
veikt tikai iedzivotajiem ar paaugstinatu
plausu véza risku, par galvenajiem riska
faktoriem nosakot vecumu un smékéSanas
stazu. (skat. 4. tabulu) Neatnemama plau-
Su véza skrininga programmas dala ir saru-
na ar riska grupas populaciju par tabakas
produktu smékésanas partraukSanu un pali-
dziba atmeSana.

Plausu veza skrininga
pieredze Baltijas valstis

Kaiminvalsti, lgaunija 2022. gada tika
apkopoti plausu véza skrininga veiktspéjas
pétijluma rezultati. Kopa pétijuma tika ie-
klauti 395 iedzivotaji, no kuriem atsaucas
un skrininga izmekléjumu veica ap 200 cil-
vékiem. Plausu véZza skrininga kandidatus
atlasija péec riska kritérijiem — vecums 55—
74 gadi, smékéSanas statuss, plausu véza
risks péc PLCOmZ2oi2noRace kalkulatora
aprékiniem. Kandidatiem tika veikts ZDDT
izmekléjums un attélus noverteja divi neat-
karigi radiologi péc specifiski izstradata al-

goritma, klasificgéjot atradni pakapés no
parliecinosi labdabigas Iidz parliecinosi
laundabigai (Lung-RADS). Kopa izdevas

veikt ap 200 ZDDT izmekléjumus un atklat
vienu plausu véza gadijumu, kas pilniba sa-
skan ar iepriek$ iegitiem datiem lielos iz-
meéginajuma projektos dazadas pasaules
valstis. Vienigajam pacientam, kuram atkla-
ja plausu vézi, audzéjs tika atklats agrini un
veiksmigi tika veikta operacija Tartu univer-
sitates Plausu klinika. Papildus dotaja pro-
jekta tika identificeti 27 individi ar neskaid-
ram izmainam plausas. Siem iedzivotajiem
tika noziméts atkartots ZDDT izmeklgjums
péc 3 vai 6 méneSiem. Pétijuma tika seci-
nats, ka plausu véza skrinings ir isteno-
jams. [20]

Kopsavilkums

Profilakse un skrinings ir nozimigi soli
véza, t.sk. plausu véza, saslimstibas sama-
zinasanai, terapijas iznadkuma un dzivildzes
uzlabosanai. Lidz 80% plausu véza gadiju-
mu ir novérSami ar dzivesstila korekcijam.
Neskatoties uz to, ka Latvija paslaik plausu
véZa skrininga programma nedarbojas, ir
ceriba nakotné to ieviest (plausu véza skri-
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onkolo

a

oQ:
S

ninga programmas algoritmu skat. 3. atté-
/a). Pavisam nesen, 2023. gada februart,
Latvijas delegacija Izra€la, Haifa piedalijas

apspriedé

par jaunuzsakamu projektu

"Understanding Lung Cancer related risk

3. attels

factors and their Impact" — LUCIA. Projekta
mérkis ir uzlabot plausu véza agrinu diag-
nostiku, profilaksi un arstéSanas iespéjas
Latvija un citas projekta dalibvalstis.

Kameér nav organizéta visaptvero$a plau-

| Plauu véza skrininga programmas algoritms

@® 0

Riska

leklaus$ana oy
izvértesana

Smékesanas
atmesana

Radiologiska
izmeklésana

Diagnoze

Pacienti ar zinamu paaugstinatu plausu véza attistibas risku, kuriem biitu

Su
taji
tist

as arsts

Latvi

véza agrina diagnostika, Latvijas iedzivo-
ar zinamu paaugstinatu plausu véza at-
ibas risku (skat. 4. attélu) sadarbiba ar

gimenes arstu vai arstu specialistu pneimo-

nol

ogija vai torakalaja kirurgija var pasargat

sevi no Sis slimibas, atbilstosi rekomendaci-
jam — var atmest smékeésanu, samazinat ci-

tu
Su

kaitigo faktoru ietekmi, ka ari veikt plau-
parbaudi ar ZDDT izmekl€jumu, jo

Latvija Sis izmeklgjums ir pieejams (skat.
5. tabulu).

nie

Busim atbildigi pret savu un musu tuvi-
ku veselibu! lespéjas but veselam nav ja-

gaida, par tam ir jazina un tas ir jaizmanto!

5.

tabula \ Vietas, kur Latvija ir pieejams ZDDT

P. Stradina KUS (pieejams izmeklgjums ar
arsta nosutijumu);

Klinika ARS (pieejams izmeklejums ar arsta

4. attéls | ieteicams regulari veikt plausu parbaudi ar ZDDT izmekléjumu nosatjumu);
= = Rigas Austrumu KUS, TPSC novietne
(pieejams izmeklgjums ar arsta nositiju-
e . mu);
Smekesanas ilgums )'_ o
. i m Veselibas Centrs 4 (pieejama metode);
Ikdiena izsméketas ) .
. . = Ziemelkurzemes RS (pieejama metode);
cigaretes vismaz 30 ) T
. m Vidzemes slimnica (pieejama metode ).
gadus (ne obligati 30
gadus péc kartas) Plau$u veZa riska kalkulators Latvijas
iedzivotajiem un veselibas aprupes
leklaud specialistiem latvieSu un krievu valoda
éklausanas - https://vezarisks.Iv/
kriterijs
Vecums
. %
Vecums
55-74
0-54 55-74 75+
—
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Avoti: 1. TECENTRIQ (atezolizumab), Zalu apraksts Februaris 2023.
Butiskaka informacija atbilstosi zalu aprakstam.

Zalu nosaukums Tecentrig 840 mg koncentrats infiiziju SKiduma pagatavosa-
nai. Tecentriq 1200 mg koncentrats infiziju Skiduma pagatavoSanai
Kvalitativais un kvantitativais sastavs Tecentriq 840 mg koncentrats infaziju
$kiduma pagatavoSanai — Katrs 14 ml koncentrata flakons satur 840 mg
atezolizumaba (atezolizumab); Tecentrig 1200 mg koncentrats infiiziju Skiduma
pagatavosanai — Katrs 20 ml koncentrata flakons satur 1200 mg atezolizumaba
(atezolizumab) Péc atSkaidiSanas, atSkaidita Skiduma gala koncentracijai jabit
starp 3,2 un 16,8 mg/ml. Atezolizumabs ir Fc-modificéta, humanizeta IgG1
anti-programmetas bojaejas liganda 1 (PD-L1) monoklonala antiviela, kas
ieglita Kinas kamju olnicu $inas, izmantojot rekombinantas DNS tehnologiju.
Zalu forma Koncentrats infiziju $kiduma pagatavo$anai. Dzidrs, bezkrasains
lidz nedaudz dzeltenigs Skidrums.

Terapeitiskas indikacijas

o Urotélija karcinoma (UK); ® Nesik$iinu plausu vézis agrina stadija (NSSPV)
Tecentrig monoterapija indicéts adjuvanta terapija péc pilnigas audzeja

(NSSPV)

nav veikti. Nav zinams, vai atezolizumabs izdalas cilveka piena. Risku
jaundzimu$ajam/zidainim nevar izslégt. Lemums partraukt bérna baro$anu ar
kruti vai partraukt terapiju ar Tecentriqg, japienem izvertéjot kruts baroSanas
ieguvumu bérnam un ieguvumu no terapijas sievietei. Kliniskie dati par
atezolizumaba iespejamo ietekmi uz fertilitati nav pieejami.

letekme uz spéju vadit rtiidzeklus un mehanismus
Tecentriq nedaudz ietekmé spgju vadit transportlidzeklus  un

apkalpot mehanismus.

Nevélamas blakusparadibas DroSuma profila kopsavilkums Biezakas
nevélamas blakusparadibas (>10%) bija nogurums (30,1%), samazinata
estgriba (21,3%), slikta dusa (20,0%), izsitumi (19,3%), paaugstinata kermena
temperatura (19,0%), klepus (18,6%), caureja (18,0%), aizdusa (17,2%),
artralgija (16,7%), asténija (13,2%), nieze (13,2%), muguras sapes (12,8%),
vemsana (12,5%), urincelu infekcija (11,5%) un galvassapes (10,3%).
Atezollzumaba lietoSanas droSums kombinacija ar citam zalem biezakas

rezekcijas un platinu saturo$as Kimijterapijas pieaugusiem [
NSSPV ar augstu recidiva risku, kuru audzeja PD L1 ekspresija ir = 50%
audzéja $iinu (AS) un kuriem nav EGFR mutants vai ALK pozifivs NSSPV; o
Metastatisks NSSPV; o Siksiinu plausu vézis (SSPV); » Triskarsi negativs kriits
vézis (TNKV);  Hepatocelulara karcinoma (HCC).

Devas un lietoSanas veids Tecentriq lietoSana jasak un jauzrauga arstiem,
kuriem ir pieredze véza arstéSana. Devas leteicama Tecentriq deva ir vai nu
840 mg, ievadot intravenozi ik péc divam nedélam, 1200 mg, ievadot
intravenozi ik péc 3 nedélam, vai 1680 mg, ievadot intravenozi ik péc Cetram
nedélam, ka redzams zalu apraksta 1. tabula. LietoSanas veids Tecentriq
paredzeéts intravenozai lietoSanai. Infiziju nedrikst ievadit straujas intravenozas
injekcijas vai bolusa veida. Tecentriq pirma deva jaievada 60 minutes.
Ja pirmajai infuzijai ir laba panesamiba, visas turpmakas infuzijas drikst ievadit
30 minates.

Kontrindikacijas Paaugstinata jutiba pret atezolizumabu vai jebkuru
no paligvielam.

Tpasi bridinajumi un piesardziba lietoana lzsekojamiba Lai uzlabotu
biologisko zalu izsekojamibu, ievadito zalu tirdzniecibas nosaukumam un
sérijas numuram jabut skaidri registrétam pacienta karté. Ar imunitati saistitas
nevélamas blakusparadibas Lielaka dala ar imunitati saisfito nevélamo
blakusparadibu, kas radas atezolizumaba terapijas laika, bija atgriezeniskas,
partraucot atezolizumaba lietoSanu un sakot lietot kortikosteroidus un/vai
sanemot atbalstoSu aprapi. Novérotas ar imunitati saistitas nevélamas
blakusparadibas, kas skar vairak neka vienu organisma sistému. Ar imunitati
saistitas atezolizumaba nevélamas blakusparadibas var rasties ari pec pedejas
atezolizumaba devas lietoSanas. Ja ir aizdomas par blakusparadibam, kas
saistitas ar imino sistému, atbilsto$i jaizvérte, lai apstiprinatu attiecigo
etiologiju vai parliecinatos, ka nav citu célonu. Atkarba no nevélamas
blakusparadibas smaguma uz laiku japartrauc atezolizumaba lietoSana un
jalieto kortikosteroidi. Atezolizumaba lietoSana japartrauc pilnigi, ja kada ar
imunitati saistita 3. pakapes nevélama blakusparadiba rodas atkartoti vai ja
rodas jebkadas ar imunitati saistitas 4. pakapes nevée adibas,

adibas (= 20%) bija anémija (36,8%), neitropénija

(36,6%), slikta disa (35,5%), nogurums (33,1%), alopécija (28,1%),

izsitumi (27,8%), caureja (27,6%), trombocitopénija (27,1%), aizcietéjums

(25,8%), samazinata estgriba (24,7%) un perifériska neiropatija (24,4%).

Atezolizumaba lietoSana NSSPV adjuvanta terapija Atezolizumaba drosuma
e

rofils, lietojot to adjuvanta terapija nesik§unu plauSu veza (N:
populacija (IMpower010 pétijums), kopuma bija lidzigs kopejam apkopotajam
monoterapijas droSuma profilam pacientiem ar progresgjosu slimibu. Tomeér, ar
imunitati saistitu nevelamo blakusparadibu sastopamiba petijuma Impower010
bija 51,7% salidzinajuma ar 38,4% apkopota monoterapijas populacija ar
progreséjosu slimibu. Lietojot adjuvanto terapiju netika konstatétas jaunas ar
imunitati saistitas nevelamas blakusparadibas.

Zino$ana par nevélamam blakusparadibam

Atgadinam, ka saskana ar zalu adibu zinoSanas nc Latvija
arstniecibas personam un far jazino par noverota am zalu
blakném Zalu valsts agentirai (ZVA) elektroniski ZVA tlmekla vietné
www.zva.gov.lv, klikskinot uz izvélnes “Zinot par zalu blakném, negadijumiem
ar iericem, biovigilanci”, un izvéloties “Veselibas aprupes specialistiem un
iestadem”. Papildinformacijas nepiecieSamibas gadijuma jasazinas ar ZVA pa
talr.: 67078438. Zinojiet Roche Latvija SIA pa talruni 67039831, 28655600,
e-pastu: latvia.drug-safety@roche.com

Pardozesana Informacijas par atezolizumaba pardozésanu nav. Pardozé$anas
gadijuma pacienti rupigi jakontrolé vai nerodas nevélamo blakusparadibu
pazimes vai simptomi, un jasak atbilsto$a simptomatiska terapija.
Farmakodinamiskas ipasibas Farmakoterapeitiska grupa: pretaudzeju
lidzekli, monoklonalas antivielas. ATK kods: LO1FF05

Farmakokinétiskas ipaSibas  Atezolizumaba iedarbiba  palielinajas
proporcionali devu robezas no 1 mg/kg lidz 20 mg/kg k.m., tai skaita lietojot
fiksétu 1200 mg devu ik péc 3 nedelam.

Paligvielu saraksts L-histidins; Ledus etikskabe; Saharoze; Polisorbats 20
Udens injekcijam

iznemot endokrinopatijas, kas tiek kontroletas ar hormonu aizstajterapiju.
Fertilitate, gratnieciba un baroSana ar kriti Sievietém ar reprodukfivo
potencialu arstéSanas laika ar atezolizumabu un vél 5 ménesus péc tam jalieto
efektivi kontracepcijas lidzekli. Dati par atezolizumaba lietoSanu gritniecibas
laika nav pieejami. Atfistibas un reproduktivitates petijumi ar atezolizumabu

1ha Saderibas pétijumu trikuma dé| §is zales nedrikst sajaukt (lietot
maisijuma) ar citam zalem (iznemot zalu apraksta 6.6. apakSpunkta minétas).
Uzglabasanas laiks Neatvérts flakons 3 gadi. AtSkaidits Skidums No $kiduma
pagatavoSanas briza kimiska un fizikala stabilitate lietoSanas laika ir pieradita
lidz 24 stundam < 30 °C temperatura un fidz 30 dienam 2 °C - 8 °C temperatura.
No mikrobiologiska viedokla pag: is inflziju Skid jaizlieto

~ TECENTRIQ (ATEZOLIZUMAB)
TERAPEITISKAS INDIKACIJAS'

Urotelija karcinoma (UK)
NesikSunu plausu vézis agrina stadija
Metastatisks NSSPV

. Stk$unu plausu vézis (SSPV)

B Triskarsi negativs krits vezis (TNKV)

Hepatocelulara karcinoma (HCC)

"TECENTRIO®

atezolizumab

nekavejoties. Ja to nelieto ejoties, par u: laiku un apstak|;
pirms lietoSanas ir atbildigs lietotajs, un tas parasti nedrikst parsniegt
24 stundas 2 °C - 8 °C temperattra vai 8 stundas istabas temperatira (< 25 °C),
ja vien atSkaidiSana nav veikta kontrolétos un validétos aseptiskos apstak|os.
Tpasi uzglabasanas nosacfjumi Uzglabat ledusskapi (2 °C - 8 °C).
Nesasaldét. Uzglabat flakonu aréja iepakojuma, lai pasargatu no gaismas.
lepakojuma veids un saturs | klases stikla flakons, kas satur 14 ml vai 20 ml
koncentrata infuziju Skiduma pagatavoSanai, ar butilgumijas aizbazni un
aluminija parklajumu, ar nopemamu peleku plastmasas vacinu. lepakojuma
viens flakons.

Tpasi noradijumi atkritumu likvidéanai un citi noradijumi par riko$anos
Tecentriq nesatur pretmikrobu konservantus vai bakteriostatiskus lidzek|us,
tapec veselibas apriipes specialistam Skidums jagatavo aseptiskos apstak|os,
lai nodrosinatu sagatavoto $kidumu sterilitati. Jaizmanto sterila adata un $lirce,
lai sagatavotu Tecentriq.

Roche Registration GmbH,

Em|| Barell Strasse 1, 79639 Grenzach-Wyhlen, Vacija

Recepsu zales.

Registracijas apliecibas numuri Tecentriq 1200 mg koncentrats infiiziju
$kiduma pagatavo$anai EU/1/17/1220/001 un Tecentriq 840 mg koncentrats
infiziju $kiduma pagatavo$anai - EU/1/17/1220/002

Zalu apraksta parskatiSanas datums: 02/2023.

Pilnu informaciju par Tecentriq ludzam skatit Tecentriq zalu apraksta:
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/
tecentrig-epar-product-information_Iv.pdf

Veselibas apripes specialistam, noziméjot pacientam Tecentrig, ir jaizsniedz
pacientam zalu riska mazina$anas materials — Tecentriq pacienta kartite, kas
saskanota Zalu valsts agentira:
https://dati.zva.gov.lv/zalu-registrs/info/EU/1/17/1220/001

Reklamas devéjs: SIA “Roche Latvija”, Miera iela 25, Riga,
LV-1001, Latvija. Talr.: +371 67039831,

E-pasts: riga.info_Latvija@roche.com
Materials sagatavots 2023. gada februari. M-LV-00000540

RochePro.lv

Roche Latvija tieSsaites vietne
veselibas aprupes specialistiem
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